
ПРИНЯТО 
Решением Педагогического Совета  
ГБДОУ детский сад №22 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
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УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий ГБДОУ  

Детский сад №22 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

___________________Богачевой Н.А. 
Приказ от №89-р 

От 29.08.2025г. 
 

Режим дня  

на холодный период года: сентябрь-май 

Младшая группа 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, самостоятельная деятельность детей, свободные игры, 

общение, утренняя гимнастика 
07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Образовательная деятельность (занятия) 
(включая 10-минутный перерыв) 

09.00-09.15 
09.45-10.00 

Перерывы между периодами образовательной деятельности 

(подвижные игры, физические упражнения, самостоятельная 

деятельность, игры, общение) 

09.15-09.45 
 

Игры, общение, индивидуальная работа, совместная деятельность с 

педагогом, самостоятельная деятельность детей 
10.00-10.25 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры 15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 

Игры, общение, индивидуальная работа, совместная деятельность с 

педагогом, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 

16.10-17.00 

Вечерний круг 17.00-17.10 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной 

литературы 
17.10-17.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 17.40-19.00 

Уход домой До 19.00 
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